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® Informationen aus dem Gesundheitstreffpunkt

o

Bei Versandaktionen oder der
Durchfiihrung von Veranstaltungen
freuen wir uns immer Uber die
tatkraftige Unterstitzung durch
Ehrenamtliche. So konnten wir
gestern vier ehrenamtlich Aktive beim
Gesundheitstreffpunkt begrifRen, die
uns beim Versand von
Veranstaltungsplakaten geholfen
haben. Vielen Dank fir die tolle Hilfe!
Wenn auch Sie Interesse haben,
sich ehrenamtlich beim Gesund- 3
heitstreffpunkt ZUu engagieren — Gemeinsam macht es mehr SpaR: Ehrenamtliche beim ,Eintiiten“ am gestrigen Montag.
. . . Foto: Gesundheitstreffpunkt

entweder bei einer Versandaktion

oder als Helferiin bei einer

Veranstaltung, dann melden Sie sich gerne per E-Mail bei Sabine Herm-StralRer. Auch fur Radio
RUMMS, unser Kinderklinikradio in der Universitatsmedizin Mannheim, suchen wir noch weitere
Ehrenamtliche. Wenn Sie daran interessiert sind, dann wenden Sie sich an Kathrin Burkhardt (E-
Mail-Kontakt). Sie kénnen uns auch anrufen unter der Telefonnummer 0621-339 18 18.
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Um das Thema ,,Gesunder Schlaf geht es am 31. Juli bei einem Treffen der Selbsthilfegruppe
Schnarchen und Schlafapnoe Ludwigshafen-Vorderpfalz. Es referiert Dr. Hans-Glnter Weel3,
Leiter des Schlafzentrums am Pfalzklinikum Klingenmdinster. Beginn ist um 18 Uhr im Vitalzentrum
Oggersheim (Raiffeisenstralle 24, 67071 Ludwigshafen). Ab 17 Uhr findet eine Beratung zu
Problemen mit Atemmasken und Zubehor statt. Beides ist kostenfrei, Gaste sind willkommen,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das nachste Gruppentreffen der Schlaganfall Selbsthilfe Kreis Bergstrale findet am
7. August um 17 Uhr im MITtendrin (Nibelungenstral3e 44, 68642 Birstadt) statt. Der Raum ist
barrierefrei und fir Menschen im Rollstuhl geeignet.

® Neues von Kooperationspartnern

Der Landesverband fir Menschen mit Kérper- und Mehrfachbehinderung Baden-Wirttemberg e.V.

informiert:

= FOr eine Online-Befragung des Projekts ,Pflegeschatze“, bei dem es um die
Lebensqualitat in pflegenden Familien geht, werden noch Teilnehmende gesucht — Eltern,
Angehdrige und selbstorganisiert Pflegende mit einem Kind, das gegeniiber gleichaltrigen
Kindern einen erhfhten Unterstitzungs- oder Pflegebedarf hat. Alle Informationen dazu
erhalten Sie hier.

= Die Stiftung Nikolauspflege hat in Kooperation mit dem Deutschen Taubblindenwerk Hannover
und dem SFZ Forderzentrum ein weltweit einmaliges Modellprojekt initiiert: Wege in den Beruf.
An vier Standorten bundesweit gibt es nun ein spezielles Beratungsangebot fir Menschen
mit Taubblindheit und Horsehbehinderung. Eine Beratungsstelle ist in Stuttgart, die

Beratung wird auch online angeboten. Mehr dazu kénnen Sie hier nachlesen.
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Am Universitatsklinikum Mannheim sollen Ehrenamtliche zur individuellen Betreuung und
Begleitung alterer Patient:innen mit beginnender Demenz und/oder einem Delir (akuter
Verwirrtheitszustand) als ,,Notaufnahmelotsen“ geschult und eingesetzt werden. Gesucht
werden Interessierte ab 18 Jahren, die bereit sind, an ca. 10 Einsatzen a 4-8 Stunden innerhalb
eines halben Jahres teilzunehmen. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Faltblatt.

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Nordbaden informiert, dass sie auch in den
Sommerferien durchgéngig fir Ratsuchende ansprechbar ist. Lediglich die AulRen-
sprechstunde in Mannheim pausiert vom 12. August bis 2. September. Mehr Informationen zum
Angebot und zur Erreichbarkeit der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Nordbaden erhalten Sie
unter www.kbs-nordbaden.de.

® Kurzinformationen und Veranstaltungshinweise

Das Antidiskriminierungsbiro Mannheim ladt gemeinsam mit weiteren Akteuren ein zu einer
Veranstaltung mit dem Titel ,Polizeieinséatze in psychischen Krisensituationen“ am 31. Juli um
18 Uhr im Haus fur Vielfalt und Engagement in der Alphornstrale 2a (Neckarstadt-West). Die
Veranstaltung wird zusatzlich im Internet Ubertragen. Alle Informationen erhalten Sie hier.

Wahrend der Veranstaltungsreihe ,Sommerbihne* der Alten Feuerwache Mannheim vom 1.-19.
August wird im AuBenbereich der Alten Feuerwache die Ausstellung ,,Sei (D)ein Freund“
gezeigt, die 12 Portraits und Geschichten von Frauen aus der Rhein-Neckar-Region umfasst, die
an Brustkrebs erkrankt sind. Wir haben die Ausstellung auch schon in unserem Magazin
gesundheitspress mit dem Schwerpunkt ,Seele und Gesundheit® (Link) vorgestellt. Sie erhalten
hier alle Informationen zur Ausstellung.

Odenwaélder Selbsthilfegruppen laden ein zu einem Multimedia-Vortrag ,,Vom
Trauma zum Glick - Selbsterfahrung des Weltreisenden Dieter
Schneider“ am 16. August um 18 Uhr in der Alten Turnhalle Beerfelden
(Hirschhorner Stral3e 40, 64760 Oberzent), der Eintritt ist frei. ,Die Welt ist zu
schon fir Depression®, heildt die Kernbotschaft von Dieter Schneider. Er
berichtet unter anderem von seiner Selbsterfahrung und Trauerverarbeitung.
Alle weiteren Informationen zum Vortrag finden Sie im Veranstaltungsflyer.

Die Diakoniekirche Luther (Lutherstralle 2, 68169 Mannheim) informiert in ihrem Newsletter
(Link) dber ihre Veranstaltungen, Gottesdienste und Konzerte im August und September
2024. Die Diakoniekirche Luther gehort zu ,Mannheims kihlen Orten®, an denen man sich gut an
heiRen Tagen aufhalten kann.

Redaktion

Kerstin Gieser, Christof Balzer, Maria Skiendziel
Gesundheitstreffpunkt Mannheim
Max-Joseph-Stralie 1

68167 Mannheim

Telefon: 0621-339 18 18
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim

lhre Daten sind in unserem Verteiler gespeichert, damit wir lhnen unseren Newsletter zusenden kénnen. Die Einwilligung
zur Datenverarbeitung und -speicherung kénnen Sie jederzeit, auch bei kunftigen Aussendungen, ohne Angabe von
Grunden widerrufen. Informationen zum Datenschutz beim Gesundheitstreffpunkt Mannheim finden Sie unter folgendem
Link: www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/datenschutzerklaerung/.

Sie mochten den Newsletter abbestellen? Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Vermerk ,Newsletter
abmelden® in der Betreffzeile an medien@gesundheitstreffpunkt-mannheim.de.
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